
掛萬漏⼀一 

路路 10 : 38 - 42 



•  ⼆二四六⼋八  
 

 無獨有偶  



•  1 × 1 = 1  
 

 ⼀一成不變  



•  1000 的二次方 
=	100	×	100	×	100 

 千⽅方百計  



•  7	
		8  

 七上⼋八落落  



•  0000	 

 掛萬漏⼀一  



 

 



約 11:18-19 
伯⼤大尼離耶路路撒冷不遠，約
有六⾥里里路路。 
有好些猶太⼈人來來看⾺馬⼤大和⾺馬
利利亞，要為她們弟弟的緣故
安慰她們。 

 



10:38 – 39 
他們走路路的時候，耶穌進了了
⼀一個村莊。有⼀一個女⼈人，名
叫⾺馬⼤大，接他到⾃自⼰己家裏。 
她有⼀一個妹⼦子，名叫⾺馬利利亞
，在耶穌腳前坐著聽他的道。 

 



10:40 
⾺馬⼤大伺候的事多，⼼心裏忙亂
，就進前來來，說：「主啊，
我的妹⼦子留留下我⼀一個⼈人伺候
，你不在意嗎？請吩咐她來來
幫助我。」 

 



傷害靈性的四把尖⼑刀 

忙 茫 亡 忘 



《愛得太遲》古巨基 
我也覺　我體質　彷似下降 
看了了症　得到是　別要太忙 
⽽而影碟　都掃光　但從來來未
看　因有事趕 



10:40-41 
⾺馬⼤大伺候的事多，⼼心裏忙亂
，就進前來來，說：「主啊，
我的妹⼦子留留下我⼀一個⼈人伺候
，你不在意嗎？請吩咐她來來
幫助我。」耶穌回答說：「
⾺馬⼤大！⾺馬⼤大！你為許多的事
思慮煩擾， 
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⼼心裏忙亂  =  被分⼼心、
被拉走 

  was	distracted	
思慮煩擾 =  情緒被煩擾 

  be	upset,	troubled	
  操⼼心煩惱 
  憂⼼心煩惱 
   



10:40 
⾺馬⼤大伺候的事多，⼼心裏忙亂
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我的妹⼦子留留下我⼀一個⼈人伺候
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你不理理嗎？《新譯本》 



10:42 
但是不可少的只有⼀一件
；⾺馬利利亞已經選擇那上
好的福分，是不能奪
去的。」 



分辨不可少的 







10:42 
但是不可少的只有⼀一件
；⾺馬利利亞已經選擇那上
好的福分，是不能奪
去的。」 



上好的福分 
上好的分、最好的⼀一份 
the	good	part	《YLT》		
the	good	portion《ESV》		
the	best	part《NET》 
what	is	better《NIV》 
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好的福分，是不能奪
去的。」 



分辨不可少的 

選擇最好的份 

堅持不被奪去








路路 10:27-28   
他回答說：「你要盡⼼心、
盡性、盡⼒力力、盡意愛主—你
的上帝，⼜又要愛鄰如⼰己。」
耶穌對他說：「你回答得
正確，你這樣做就會得永⽣生。

 」 

	 	




分辨不可少的 

選擇最好的份 

堅持不被奪去




靈修頌 
 



•  ⼀一天⼀一刻鐘 

靈修頌 



•  兩兩⼿手須放鬆 

靈修頌 



•  三更更還未遲 

靈修頌 



•  四季皆適⽤用 

靈修頌 



•  五體全投地 

靈修頌 



•  六神為主⽤用 

靈修頌 



•  七⽇日若若堅持 

靈修頌 



•  ⼋八福為君送 
   為君送 

靈修頌 



⼀一天⼀一刻鐘 
兩兩⼿手須放鬆 
三更更還未遲 
四季皆適⽤用 



五體全投地 
六神為主⽤用 
七⽇日若若堅持 

⼋八福為君送 為君送 


